Extraescolars
Primaria

Curs 2025-26

La < Salle

Dimarts (De 3r a 6¢&)

La Seu d’Urgell

(O 13:55h a 14:55h

Mg

Descobreix lincreible mén de la
magia i desperta la teva creativitat en
la nostra emocionant activitat
extraescolar. Converteix-te en un
autentic mag i sorprén a tothom amb

els teus trucs impressionants!

Dilluns (Tots els Cicles)

@ 13:55h a 14:55h

Paclel

Vine a descobrir lemocionant mén
del padel, combinarem técnica,
estratégia i diversio. Desenvolupards
habilitats com la coordinacid, la
concentracid i la presa de decisions
rapides. Gaudeix practicant esport
amb els teus amics!

T el cncirl

Vine a descobrir una forma divertida
d'aprendre a gestionar millor les emocions a
través d’exercicis de respiracid, postures de

ioga, petites meditacions i contes. En aquestes
sessions treballarem la consciéncia corporal
mitjongant la flexibilitat, l'equilibri, la forga i la
coordinacié. A més, serd un espai on parlar
d'emocions i aprendre técniques per
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gestionar-les.

Dimarts (Tots els Cicles)

@ 13:55h a 14:55h
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Fall

Treballarem habilitats bdsiques com la coordinacid,
la consciéncia espacial, la memoria, la concentracio,
I'expressid per diferents formes, habilitats auditives,
entre daltres. Els nens i nenes adquireixen autonomia
i identitat personal. També desenvoluparan noves
formes d'expressid creatives del cos i de la ment.
Gaudirem de la dansa a partir de diferents tipologies

musicals, coreografies i diversio.

Divendres (Tots els Cicles)

@ 13:55h a 14:55h



Frm

Apunta't a I'extraescolar de frances, on
tendinsards a I'encantador mén de la
llengua francesa a través de cangons,
jocs i dindmiques per aprendre de
manera divertida i original. Uneix-te a
nosaltres per un viatge fascinant i
descobreix com el francés pot ser magic!

Dimarts (De Ir a 3r)
Dijous (De 4t a 6&)

—0
ooo
ooo

@ 13:55h a 14:55h

fingles
Descobreix lemoci6 d'aprendre anglés
mentre jugues. Amb activitats interactives i
estimulants, aprendrds l'anglés de manera
natural i espontdnia. Veurds com les
paraules i les frases es converteixen en
jocs i cancons. No et perdis aquesta
oportunitat d'obrir les portes a un futur

multilingUe i descobrir tot el que l'anglés
pot oferir!

Dilluns (De Ir a 3r)
Dimecres (4t a 6é

ooo '
@ 13:55h a 14:55h MET%

Descobreix una gran varietat d'esports de
raquetes i altres implements: tenis, badminton,
ping-pong... Una experiéncia enriquidora i
emocionant que et permetrd millorar la teva
coordinacid, agilitat i habilitats motores. Coneix
les técniques i estratégies dels esports de

A0 raqueta! ﬁ
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Praclica %FWTM 3
perfece

Posa't en forma mentre et diverteixes amb una
activitat pensada per perfeccionar técniques i
gaudir de la prdactica esportiva. Millora les teves
habilitats motrius, la coordinacioé i la resisténcia
a través d'exercicis i jocs adaptats. Aprendrds
nous moviments, estratégies i normes de
diferents esports. Una proposta dindmica per
moure’t, aprendre i superar-te cada dia!

Dijous (De 3r a 6&)
(V) haisn &
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Robilica

Descobreix la robotica educativa
combinant ciéncia, enginyeria i
creativitat! Exploraras la construccio
de robots i la programacio tot
potenciant la imaginacio, fent servir
material Lego per aprendre d'una
manera practica, ludica i innovadora.
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@ 13:55h @ 14:55h

Tulbol fomen:

Vine a gaudir del futbol femeni i
descobreix tot el que aquest esport
pot oferir-te! Millorards la teva
técnica, el treball en equip i la forma
fisica mentre et diverteixes jugant.
Entrenards en un ambient acollidor,
dinadmic i motivador, on podrads
créixer com a jugadora i com a
companya.

Dijous (De I5 a 4t)

@ 13:55h a 14:55h



Informacio

Les activitats es duran a terme
sempre que hi hagi un nombre
suficient d'inscrits.

La inscripcid implica la inscripcid
trimestral, de forma que si un
alumne inscrit en una activitat es
dona de baixa, se li cobrard
obligatoriament el trimestre
sencer.

Les activitats tenen una durada
des de |1 d'octubre al 31 de maig.

El cobrament es durd a terme a
partir de l'octubre a través del
metode de pagament que ens

hagueu indicat.

Inscriu-te!

A partir del
podreu inscriure els
vostres fills i filles a través
de I'enllag que us farem
arribar.

Les extraescolars son una

gran oportunitat perque

gaudeixin, aprenguin i es

mantinguin actius durant
el curs.

* Tarifes

Magia

Consell Esportiu
loga

Frances

Anglés

Padel

Robotica

Futbol femeni

29,00€
20,00€
29,00€
29,00€
29,00€
29,00€
38,48€
20,00€

Contacta amb nosaltres:

lasallelaseu@lasalle.cat

973 350144

www.laseu.lasalle.cat



